TEORIAS CURRICULARES DA EDUCAÇÃO FÍSICA

01/04/2016

ENSINO MÉDIO

3º ANO

Objetivos:

- Conhecer as práticas corporais de musculação e alongamento.
- Identificar e analisar programas de treino para grupos específicos.

- Discutir aspectos que visam conquistar e manter uma vida saudável.

1. Bimestre

- Contato com a prática corporal musculação e alongamentos.

- Realização de exercícios de musculação e alongamentos.

- Conhecimentos básicos sobre biomecânica.

2. Bimestre

- Conhecimentos sobre os programas de treino.

- Realização de exercícios de musculação e alongamentos
3. Bimestre

- Exercício físico e gasto calórico.

- Alimentação saudável, exercício físico e obesidade.
4. Bimestre

- Sistematização e elaboração de programas de treino.
- Organização de “estações de treino”.
- Intervenção junto aos alunos e responsáveis.
